
программа обучения по курсу 

ТРЕДЛИФТИНГ 1 УРОВЕНЬ + 2 УРОВЕНЬ + 3 УРОВЕНЬ 
Для косметологов с медицинским образованием! Для прохождения данного курса необходим 

сертификат по мезотерапии, биоревитализации и армированию, контурной пластике 1 и 2 уровня. 
 

 
Учебные дисциплины 

 

 
Программа 

 

 
Время 

 

 
 
 
 
 

ТРЕДЛИФТИНГ 
1 УРОВЕНЬ 

МОНОНИТИ 
 

 
✓ Устройство мезонитей.  
✓ Виды мезонитей. 
✓ Механизм действия мезонитей.  
✓ Стадии воспаления в тканях при введении мезонитей. 
✓ Преимущества мезонитей из полидиоксанона. 
✓ Показания и противопоказания. 
✓ Основные правила применения мезонитей. 
✓ Разбор особенностей введения нитей в различные зоны. 
✓ Выбор нити в зависимости от индивидуальных особенностей. 
✓ Демонстрация процедуры преподавателем. 
✓ Постановка рук под контролем преподавателя. 
✓ Самостоятельное проведение процедуры на модели.  

 

 
 
 
 
 
 

1 день 
(8ч) 

 
 
 

ТРЕДЛИФТИНГ 
2 УРОВЕНЬ 

МЕЗОНИТИ С 
КОНФИГУРАЦИЯМИ 

 

 
✓ Виды мезонитей с конфигурациями (Screw, Twins).  
✓ Показания для мезонитей с конфигурациями. 
✓ Особенности введения нитей с конфигурациями. 
✓ Выбор нитей в зависимости от зоны введения и индивидуальных 

особенностей клиента. 
✓ Мастер-класс. Постановка рук под контролем преподавателя. 

 
 

 
 
 
 

1 день 
(8ч) 

 
 
 
 

ТРЕДЛИФТИНГ 
3 УРОВЕНЬ 

МЕЗОНИТИ С 
НАСЕЧКАМИ COG 

 

 
✓ Виды диаметров игл и толщина нитей. 
✓ Показания и противопоказания для введения нитей COG с 

насечками. 
✓ Зоны работы нити и правила их введения. 
✓ Особенности восстановительного периода. 
✓ Побочные эффекты и осложнения, связанные с введением нитей. 
✓ Определение зон введения нитей, их количество и направление в 

тканях. Разметка. 
✓ Постановка рук под контролем преподавателя. 
✓ Формирование необходимого лифтинга. 
✓ Самостоятельное проведение процедуры на модели. 

 

 
 
 
 
 
 
 

1 день 
(8ч) 

 

ПРЕДОСТАВЛЯЮТСЯ НА СТАЖИРОВКЕ расходные материалы и инъекционные препараты для 
выполнения процедур (оплачивает модель), исходя из эстетических особенностей клиента. 
 
АТТЕСТАЦИЯ: итоговый экзамен. 

ВЫДАВАЕМЫЕ ДОКУМЕНТЫ ПРИ РАЗЛИЧНЫХ ФОРМАХ ОБУЧЕНИЯ:  

• ОЧНО-ЗАОЧНАЯ И ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ: Сертификат А4 

• При прохождении курса «ИНЪЕКЦИОННЫЙ БЛОК»: Удостоверение о повышении 

квалификации (кроме заочной формы обучения) 

 

 

 



ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ ПО КУРСУ «ТРЕДЛИФТИНГ 1 УРОВЕНЬ + 2 УРОВЕНЬ + 3 УРОВЕНЬ» 

 
очно-заочная 
 

 
     теория в ЛК / практика в УЦ 

 
15 000₽ 

 
заочная 
 

 
     теория и практика в ЛК 

 
12 000₽ 

 

 
индивидуальная постановка рук за академический час обучения 
на своей модели 
 

 
10 000₽ 

 

*УЦ – Учебный центр / ЛК – Личный кабинет 

 


